KBO Hank

v Juni 2023

BEWAAR DEZE NIEUWSBRIEF ER STAAN DATUMS IN
VOOR DE KOMENDE MAANDEN

“Hoe gaat het?” Deze vraag wordt vaak gesteld. Het
antwoord is ook vaak hetzelfde : “och ja, 't gaet zun
gangetje”. Als je aan mensen vraagt wat ze fijner vinden
alles zun gangetje laten gaan of je eens laten verrassen,
iets onverwachts laten gebeuren, dan kiezen de meesten
vaak voor hun eigen gangetje. Toch zit het leven vol
verrassingen en juist die verrassingen blijven je het
langste bij.

Het bestuur werd op 15 mei ook verrast. Gerard van Kol
was vastgelegd om op te komen treden. Om half één, die
middag kregen we bericht dat hij ziek op bed lag, hij had
gelukkig voor een vervanger gezorgd, muzikant Jean.
Toen wij in 't Uivernest kwam was er een volgende
verrassing niet Jean maar een zekere Sam ging de
middag muzikaal verzorgen, hij was zijn installatie al
aan het opbouwen. Na de opening van de voorzitster
begon Sam met een lied van Neil Diamond daarna
werden nog meer klassiekers uit de jaren 70 gezongen.
Na afloop kregen we vele complimentjes voor de
gezellige middag.

Zo zie je maar weer : 't hoeft niet altijd zun gangetje te
gaan, een verrassing op z’n tijd is altijd welkom en zoals
het vaak gaat met verrassingen : deze middag zullen we
ons nog lang herinneren.




PROGRAMMA OVERZICHT

5/8-06 Avondvierdaagse

08-06 Koffiemorgen

15-06 Themamiddag

21-06 Eetpunt

22-06 Koffiemorgen
Vismiddag

13-07 Koffiemorgen

19-07 Eetpunt

20-07  Fietstocht

27-07 Koffiemorgen

i.v.m. het reisje van activiteitencommissie de
Dotter is er op 25 mei GEEN koffiemorgen. De
computerlessen, op die dag, gaan wel gewoon
door!

Dirk van Hees
onderscheiden als lid in de Orde
van Oranje Nassau.

Op 26 april jl. heeft Dirk het lintje ontvangen voor

het vele werk dat hij heeft verricht bij de EHBO,

W.T.C. Hank, hij is actief als vrijwilliger bij MIJZO en

activiteitenvereniging De Dotter en natuurlijk is het

lintje ook voor zijn werkzaamheden bij de KBO.
DIRK, VAN HARTE GEFELICITEERD MET DEZE

ONDERSCHEIDING. JE HEBT HET DUBBEL EN DWARS

VERDIEND !!!
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Van 5 t/m 8 juni a.s. is er weer een Avondvierdaagse in
Hank. Een sportieve activiteit voor jong en oud, vier dagen
wandelen in en rondom Hank. Beweging is goed voor
iedereen, daarom heeft het bestuur besloten om als KBO
Hank ook mee te doen aan de Avondvierdaagse, we lopen
de afstand van 5 km. De inschrijving moet op korte
termijn gebeuren dus voor degene die nog mee willen
lopen, geef je op vdér zaterdag 27 mei a.s. Inschrijfgeld
bedraagt € 5,00 dit dient overgemaakt te worden op ons
bankrekeningnummer NL 97 RABO 0118 9945 14

t.n.v. KBO Hank. Geef ook het aantal keren door dat je
loopt.

Voor degene die zich individueel al hebben opgegeven,
maar toch graag met ons meelopen, laat het ons weten dan
geven wij dit door aan het bestuur van de
Avondvierdaagse, zij gaan de inschrijving dan omzetten
naar de groep KBO Hank.

Je kunt je opgeven bij Leny Heijmans 06-55075004 of
via de mail info@kbo-hank.nl

Door de late inschrijving kan het zijn dat de medailles niet
op tijd geleverd worden, deze worden dan op een later
tijdstip uitgereikft.




Sleutels vergeten,
wat was nou die boodschap,
hoe heette dat nou toch?
We krijgen er allemaal
vroeg of laat
mee te maken,
VERGEETACHTIGHEID!

Op 15 juni a.s. in 't Uivernest, komt Nell Lipsch een
workshop geheugentraining geven. Voor de pauze
vertelt ze ons alles over het geheugen. Na de pauze
gaat ze met ons aan de slag met praktische training.

Nel Lipsch heeft tijdens haar werk als
contactverzorgende IG, op verzoek van cliénten, een
geheugentraining opgezet voor de dagbehandeling
binnen een zorginstelling voor senioren. Na haar
pensionering heeft ze deze training aangepast voor
senioren in de wijk. Ze geeft al een aantal jaren
geheugentraining aan senioren. Oude kennis
ophalen, iets nieuws aanleren, concentreren,
structureren, ontdek dat je veel meer kunt dan je
denkt. Kortom een interessante, Ileerzame
bijeenkomst met zeker ruimte voor vragen.

AANVANG 14.00 UUR
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HSY e In juli organiseren we weer, samen
"Ip'rnlijkg met hsv De Vrolike Vissers, onze
Vissers jaarlijkse vismiddag. Over de precieze
Hank _ datum wordt nog overlegd gepleegd.
7 Deze wordt bekend gemaakt in de
nieuwsbrief van juli/augustus.
De tijden zijn zoals voorheen, inschrijven vanaf half
twee aan de vijver bij de Dotter, van 14.00 tot 15.30
uur wordt er gevist. Vrijwilligers helpen u met de
hengels, aas en de gevangen vis. Voor degene die de
langste vissen vangt is er een prijsje beschikbaar
gesteld door de visclub. Voor wie geen hengel wil
uitwerpen in de vijver, bestaat er de mogelijkheid om
“‘droog” te vissen.
We hopen op goed weer dan kunnen we na afloop de
prijzen buiten uitreiken.

HEEFT U EEN VRAAG AAN DE VRIJWILLIGE OUDERENADVISEUR
OF WILT U MET HEN IN GESPREK? ZET UW VRAAG, MET
VERMELDING VAN NAAM EN TELEFOONNUMMER OP PAPIER EN
DOE DIT IN DE V.O.A. BRIEVENBUS NR. 15 IN DE DOTTER. LIA OF
SJANNIE NEMEN DAN CONTACT MET U OP!
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Op donderdag 20 juli a.s. organiseren we een fietstocht
naar de Uilentuin 't Hoog in Meeuwen.

De hobby van Anton Sterrenburg is het houden van uilen,
dit doet hij samen met zijn vader. Deze hobby is de
laatste paar jaar flink gegroeid en zij hebben nu totaal 17
uilen zitten in diverse voliéres. Sommige uilen zijn kweek
koppels, deze zijn niet handtam. Ze hebben ook diverse
tamme vogels, deze kunnen zij op de handschoen dragen.
Ze vliegen zelf niet met de uilen, zoals een valkenier dat
wel doet. Het streven is om alle uilen los in de voliere te
houden en deze zo natuurlijk mogelijk aan te planten
zodat de uilen er op hun gemak kunnen leven en
voortplanten.

De afstand naar de Uilentuin is ruim 10 km. enkele reis,
We vertrekken om 13.30 uur vanaf de Dotter. Bij
aankomst in Meeuwen krijgt u een rondleiding van Anton.
Het bestuur zorgt voor een kopje koffie met iets lekkers
erbij.

De eigen bijdrage voor deze fietstocht is € 5,00 p.p.

U dient zich véér 3 juli a.s. op te geven door overmaking
van de eigen bijdrage op ons bankrekeningnummer

NL 97 RABO 0118 9945 14 t.n.v. K.B.O.-afdeling Hank.




DE TOURINGCAR IS GERESERVEERD!
OP 21 SEPTEMBER GAAN WE EEN DAGJE WEG.

Na koffie met iets lekkers vertrekken we naar Den Haag voor een
koninklijke stadsrondrit langs de mooiste koninklijke plekjes van
Den Haag, natuurlijk onder begeleiding van een deskundige gids.
Rond het middaguur genieten we van een heerlijke lunch. Daarna
maken we ons op voor een andere ‘Royal Experience’ namelijk
door een bezoek te brengen aan Royal Delft, de koninklijke
Porceleyne fles in Delft. Hier ontdekken we het authentieke
Nederlandse ambacht, het handgemaakte Delfts Blauw aardewerk.
De gidsen nemen ons mee door de geschiedenis van de ambacht
en het bedrijf. We zien de antieke, maar ook de moderne Delfts
Blauwe aardewerken. Ook nemen we een kijkje in de fabriek en
zien schilders aan het werk. Na afloop hebben we in de showroom
nog wat tijd om op het gemak rond te kijken en wellicht nog een
mooi souvenir aan te schaffen. Aan het eind van de middag rijden
we weer terug naar Hank, maar niet voordat we nog genoten
hebben van een uitstekend diner ter afsluiting van deze koninklijke
dag.

De eigen bijdrage voor deze dag is € 40,00 p.p. In de volgende
nieuwsbrief volgt meer informatie over aanmelding en betaling,
maar zet deze datum alvast in uw agenda
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